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Zgoda rodzicow/opiekunéw

1. Ja nizej podpisany/a, wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w zajeciach rekreacji ruchowej — aikido w
ramach dziatalno$ci Dabrowskiego Dojo Aikido Aikikai.

2. Zobowiazuje¢ si¢ do regularnego optacania sktadki z tytulu uczestnictwa w zajeciach w terminie
do 6-go kazdego miesigca za biezacy miesigc. Jednoczesnie o$wiadczam, ze w przypadku rezygnacji
z zaj¢é, nie bedeg zglasza¢ zadnych roszczen z tytutu poniesionych kosztow.

3. Wyrazam zgod¢ na umieszczenie danych osobowych przez Dabrowskie Dojo Aikido Aikikai
i wykorzystywanie ich dla potrzeb prowadzonej dziatalno$ci, stosownie do art.24 ust.1 pkt.2 ust. z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr133 poz.883), mam prawo do wgladu do tych
danych i poprawiania ich.

4. Wyrazam zgode na wykorzystywanie wizerunku mojego dziecka dla potrzeb reklamowo- szkoleniowych,
zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig sekcji aikido.

5. Potwierdzam wtasnorgcznym podpisem zgodno$¢ danych personalnych podanych powyzej.

6. Oswiadczam, ze znana jest mi tre$¢ regulaminu uczestnictwa w zaj¢ciach aikido.

Dabrowa GOrnicza, dnia .....ceeeeseesssesssssssens
podpis rodzica/ opiekuna




INFORMACJE DOTYCZACE STANU
ZDROWIA

Informacje dodatkowe o dziecku

Dodatkowe informacje o zachowaniu dziecka, jego upodobaniach, zainteresowaniach, ewentualnych
problemach wychowawczych, itp., ktére mogg by¢ przydatne w toku prowadzonych zajec.

Stwierdzam, ze podatam/em wszystkie znane mi informacje, ktére moga pomdc w zapewnieniu wlasciwej
opieki i bezpieczenstwa mojego dziecka i innych ¢wiczacych, podczas uczestnictwa w zajeciach Aikido.

Dabrowa GOrnicza, dnia ...eceeeeeesssssssansssnsssssss  veeessssesssssssssessassssns se

Oswiadczenie lekarskie
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Imie i Nazwisko uczestnika zajec

nie wykazuje przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajeciach rekreacyjnych Aikido

Podpis i pieczgc lekarza
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1. Udzial w zajgciach moga bra¢ osoby, ktore: && D
7 -\

» uzyskaly zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych

» zapoznaly si¢ z regulaminem oraz podpisaty karte uczestnictwa na dany rok

» opfacity sktadke¢ miesigczng za udzial w zajeciach

2. Optaty miesigczne za udzial w treningach nalezy wnosi¢ do 6-go dnia kazdego miesigca (za miesigc
biezacy, np. za listopad - do 6 listopada). Wszelkie opdznienia w ptatnosciach nalezy zgtosié¢ instruktorowi.

3. Klub pobiera co miesigc pelng optate miesigczng, bez wzgledu na to czy dana osoba uczgszczala na
zajecia, czy tez nie. Zajecia na sali gimnastycznej dla wszystkich ¢wiczacych finansowane jest z biezacych
wplywow pochodzacych od uczestnikow zajec.

4. W przypadku oséb niepelnoletnich konieczny jest podpis rodzica lub opiekuna na zgtoszeniu klubowym.

5. O problemach zdrowotnych i wszystkich niepokojacych objawach uczestnik ma obowigzek poinformowac
instruktora przed treningiem lub w czasie treningu jezeli objawy te pojawily si¢ dopiero wtedy.

6. Klub nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni. Cenne przedmioty prosimy zostawia¢ w domu.
Mozna tez przekazac je na czas treningu w depozyt instruktorowi prowadzacemu zajecia.

7. Wchodzac do dojo uczestnik ma obowigzek przestrzegania regulaminu oraz etykiety. Wszelkie
watpliwosci 1 pytania prosze kierowac bezposrednio do instruktora.

8. W czasie treningu o kazdorazowym opuszczeniu miejsca treningu informujemy prowadzgcego zajgcia.

9. Zajecia aikido odbywaja si¢ w sali gimnastycznej, na parkiecie lub specjalnie do tego celu przystosowanej
macie.

10. W sali i na macie nie wolno przebywaé bez zgody i opieki osoby do tego upowaznione;.
Odpowiedzialno$¢ prowadzacego za bezpieczenstwo ¢wiczacych ogranicza si¢ wylacznie do czasu trwania
zaje¢. Prosimy o zapewnienie opieki dzieciom do czasu rozpoczgcia zajeC, zaraz po ich zakonczeniu
i w trakcie wyjscia dziecka z sali np. do toalety.

11. Mata moze by¢ wykorzystywana jedynie do celoéw zgodnych z jej przeznaczeniem.

12. Do sali gimnastycznej wolno wchodzi¢ jedynie w obuwiu sportowym (na gumowej podeszwie) lub
w klapkach a na matg jedynie boso.

13. Uczestnikow zaje¢ obowigzuje bezwzgledna dyscyplina i podporzadkowanie si¢ zaleceniom
prowadzacych zajecia.

14. Uczestnikow zaje¢ obowiazuje przestrzeganie zasad higieny osobistej (dbato$¢ o czyste stopy przed
treningiem, zaklejanie ran plastrami lub ostanianie ich bandazami, kontrola dlugosci paznokci).

15. Uczestnikow zaje¢ obowigzuje dbato$¢ o wyposazenie, czystos$¢ i higiene w sali, szatni oraz toaletach;
sprzatanie po odbytym treningu i nie zostawianie po sobie zbednych rzeczy i rozrzuconych §mieci.

16. Uczestnikow zaje¢ aikido obowigzuje godne zachowanie oraz okazywanie nalezytego szacunku
wspoléwiczacym oraz migjscu treningu (zgodnie z tradycja budo).

17. Podczas zaje¢ z uzyciem broni (drewniane kije) nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo
innych ¢wiczacych; zabronione jest niszczenie podtoza.

18. Kazda dostrzezong usterke nalezy zglaszac¢ instruktorowi.

19. Za wszelkie szkody powstate z winy ¢wiczacych odpowiadaja oni materialnie wobec wilasciciela sali lub
maty.

20. Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie, na kilkanascie minut przed ich rozpoczeciem, aby zdazy¢ si¢
przebra¢. Obowigzuje tradycyjne kimono lub dlugie spodnie dresowe i koszulka.

21. W przypadku choroby mozliwe jest odrabianie zajec¢, jesli choroba zostata zgltoszona w ciggu siedmiu dni
- jest to mozliwe tylko za okazaniem zwolnienia lekarskiego. Niewykorzystane treningi z powodu choroby
odrobi¢ mozna tylko po wczesniejszym uzgodnieniu tego z instruktorem, nie pozniej jednak niz
W nastepnym miesigcu.



