1. Udziat w zajeciach moga bra¢ osoby, ktore:

*  zapoznaly si¢ z regulaminem oraz podpisaly kart¢ uczestnictwa na dany rok

(za osoby niepetnoletnie - podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

»  przedtozyly wlasnorgcznie podpisane o$wiadczenie (zawarte w druku zgtoszeniowym) o braku jakichkolwiek

przeciwwskazan do uczestniczenia w zajgciach lub przedstawity wazne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udzia
zajgciach sportowo-rekreacyjnych

»  oplacily sktadk¢ miesigczng za udzial w zajgciach

*  oplacity Rejestracje na aktualny rok szkolny, ktora zawiera obowigzkowe Ubezpieczenie od NNW w czasie zaje¢ aikido w naszym klubie.
Ubezpieczenie wazne jest do 10 wrze$nia nastepnego roku szkolnego. Oplata nie podlega zwrotowi podczas przerwania uczestnictwa
w zajeciach
2. Oplaty miesigeczne za udzial w treningach nalezy wnosi¢ do 6-go dnia kazdego miesigca (za miesigc biezacy, np. za
listopad - do 6 listopada). Wszelkie opoznienia w ptatnosciach nalezy zglosi¢ instruktorowi.

3. Klub pobiera co miesigc pelng optate miesieczng, bez wzgledu na to czy dana osoba uczeszczata na zajecia, czy tez
nie. Zajgcia na sali gimnastycznej dla wszystkich ¢wiczacych finansowane jest z biezacych wptywow pochodzacych od
uczestnikow zajgé. Osoba zapisujaca si¢ do klubu w 2 potowie miesigca kalendarzowego ma prawo do 50% znizki w
oplacie za pierwszy miesigc. Znizka nie obejmuje optaty wpisowe;.

4. Rozklad zaje¢ dla wszystkich grup jest podany na stronie internetowej klubu. Organizator zastrzega sobie prawo
zmiany grafiku zaja¢ i ich miejsca. Szczegdtowe informacje dotyczace rozkladu treningdw, stazy i obozow
(intensywnych seminariéow szkoleniowych) w ferie zimowe oraz w wakacje letnie od pierwszego dnia lipca do konca
sierpnia zostang podane w pozniejszym terminie na www klubu. W dni ustawowo wolne od pracy, dni egzaminéw
szkolnych (egz. wstepne, dodatkowe zarzadzenia dyrekcji szkoty itp.) oraz w $wieta treningi moga nie odbywac sie.
W przypadku pokrycia si¢ terminu zajg¢ z terminem stazu zajgcia moga by¢ odwotane lub przeniesione. Powyzsze
zmiany terminarza zaj¢é nie powoduja zmiany wysokosci optaty miesigczne;j.

5. O problemach zdrowotnych i wszystkich niepokojacych objawach uczestnik ma obowiazek poinformowaé
instruktora przed treningiem lub w czasie treningu jezeli objawy te pojawity si¢ dopiero wtedy.

6. Klub nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni. Cenne przedmioty prosimy zostawia¢ w domu. Mozna tez
przekazacé je na czas treningu w depozyt instruktorowi prowadzacemu zajecia.

7. Wchodzac do dojo uczestnik ma obowiazek przestrzegania regulaminu oraz etykiety. Wszelkie watpliwosci i pytania
prosze kierowac bezposrednio do instruktora.

8. W czasie treningu o kazdorazowym opuszczeniu miejsca treningu informujemy prowadzacego zajecia.
9. Zajecia aikido odbywaja si¢ w sali gimnastycznej, na parkiecie lub specjalnie do tego celu przystosowanej macie.

10. W sali i na macie nie wolno przebywaé bez zgody i opieki osoby do tego upowaznionej. Odpowiedzialnosé
prowadzacego za bezpieczenstwo ¢wiczacych ogranicza si¢ wylacznie do czasu trwania zaje¢. Prosimy o zapewnienie
opieki dzieciom do czasu rozpoczecia zajec, zaraz po ich zakonczeniu i w trakcie wyjscia dziecka z sali np. do toalety.

11. Mata moze by¢ wykorzystywana jedynie do celow zgodnych z jej przeznaczeniem.

12. Do sali gimnastycznej wolno wchodzi¢ jedynie w obuwiu sportowym (na gumowej podeszwie) lub w klapkach a na
mate jedynie boso.

13. Uczestnikow zaje¢ obowiazuje bezwzgledna dyscyplina i podporzadkowanie si¢ zaleceniom prowadzacych zajecia.

14. Uczestnikow zaje¢ obowigzuje przestrzeganie zasad higieny osobistej (dbatos¢ o czyste stopy przed treningiem,
zaklejanie ran plastrami lub ostanianie ich bandazami, kontrola dtugosci paznokci).

15. Uczestnikow zaje¢ obowiazuje dbatos¢ o wyposazenie, czystos¢ i higieng w sali, szatni oraz toaletach; sprzatanie po
odbytym treningu i nie zostawianie po sobie zb¢dnych rzeczy i rozrzuconych $mieci.

16. Uczestnikow zajeé aikido obowiazuje godne zachowanie oraz okazywanie nalezytego szacunku wspot¢wiczacym
oraz miejscu treningu (zgodnie z tradycja budo).

17. Podczas zaje¢ z uzyciem broni (drewniane kije) nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo innych
¢wiczacych; zabronione jest niszczenie podtoza.

18. Kazda dostrzezong usterke nalezy zgtaszac instruktorowi.

19. Za wszelkie szkody powstate z winy ¢wiczacych odpowiadajg oni materialnie wobec wiasciciela sali lub maty.

20. Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie, na kilkanascie minut przed ich rozpoczgciem, aby zdazy¢ si¢ przebrac.
Obowigzuje tradycyjne kimono lub diugie spodnie dresowe i koszulka.

21. W przypadku choroby mozliwe jest odrabianie zaje¢, jesli choroba zostata zgloszona w ciagu siedmiu dni - jest to
mozliwe tylko za okazaniem zwolnienia lekarskiego. Niewykorzystane treningi z powodu choroby odrobi¢ mozna tylko
po wezesniejszym uzgodnieniu tego z instruktorem, nie pozniej jednak niz w nastgpnym miesiacu.

22. Wszelkie kontuzje, urazy powstate podczas zaje¢ i w drodze na/z zaje¢ nalezy natychmiast zglosi¢ instruktorowi
najpozniej do 24godzin po zdarzeniu. Zgtoszenie powinno by¢ dokonane réwniez na email aikido@tokage.pl opisujac
doktadnie uraz i okoliczno$ci zdarzenia. Nastgpnie w ciagu 7 dni potwierdzone przez lekarza medycyny sportu.



